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Le donne che oggi scelgono di rivolgersi ad un chi-
rurgo hanno oggi a disposizione una vasta possibi-
lita di scelta. La taglia piu richiesta?

Una terza abbondante.

Paola Fratelli

a decisione di sottoporsi ad un intervento di plastica al

seno e alquanto personale. La percezione che abbiamo

di noi stessi determina il nostro modo di essere e di porci
in relazione al mondo circostante. Non tutte le donne avverto-
no la necessita di praticare un tale tipo di intervento, ma molte
ne hanno ricevuto grande soddisfazione personale e un’ac-
cresciuta sensazione di benessere. Le donne che ritengono
opportuno intervenire chirurgicamente sul loro seno hanno,
oggi, a disposizione una vasta possibilita di scelta. La nostra
intenzione e quella di fornire
informazioni in meri-

tecni-
che utilizzate e alle
tipologie di accesso, con relati-
vi vantaggi e rischi, in modo da far forse ri-
sultare piu facile e consapevole la vostra scelta o farvi
considerare, con un minor numero di “tabu”, un’even-
tualita mai troppo avvicinata. Ricordatevi, pero, che al di
la di quello che vi diremo noi, dei suggerimenti del medico o
dei consigli dei familiari, la scelta finale spetta solo a voi!
Per poter essere il piu possibile esaurienti, abbiamo incontrato
il Primario della divisione di Chirurgia Plastica degli Ospedali
Riuniti di Bergamo, Dr. Enrico Robotti e il responsabile del re-
parto di Chirurgia Generale e di Chirurgia Mini-Invasiva della
Clinica Castelli, Dr. Annibale Casati, specialista in chirurgia
generale e chirurgia plastica. Con entrambi abbiamo trattato,
in tempi e sedi differenti, sia il discorso della chirurgia rico-
struttiva che quello legato alla cosmesi.
Quando é bene intervenire al seno?
“In due occasioni principalmente. Innanzitutto quando bisogna
ricostruire, cioe ripristinare, la forma di una mammella norma-
le, nel caso sia stata perduta (in seguito, ad esempio, ad un
intervento per I'asportazione di un cancro) o laddove non sia

mai esistita (a causa di una qualche malformazione, di solito
’asimmetria congenita); e questa € la chirurgia ricostruttiva
della mammella. In secondo luogo, € possibile intervenire
qguando una mammella, che non ha avuto alcun problema di
cancro o € priva di malformazioni evidenti, deve solo essere
migliorata per un puro aspetto di forma che, pero, influisce ne-
gativamente sulla qualita della vita della donna. In questo ca-
so si parla di chirurgia co-
smetica.”

Cosa deve fare
una donna che si accorge di
avere un tumore al seno?
“A Bergamo, la Senologia, che ha una storia re-
cente, si avvale anche di un’ottima Oncologia.
Una donna con un cancro alla mammella puo trovare nelle
strutture cittadine “tutto il necessario” per la cura e, oggi, or-
mai nella maggior parte dei casi, la guarigione della sua pato-
logia. Liter che deve seguire € questo: oncologia medica, se-
nologia chirurgica e, se necessario, chirurgia plastica.”
Quando e come puo avvenire la ricostruzione di una
mammella?
“La ricostruzione puo essere immediata o differita.
Immediata, quando si effettua in “coda” all'intervento di aspor-
tazione del cancro: nel corso della medesima operazione, il
chirurgo senologo demolisce e, subito dopo, il chirurgo plasti-
co ricostruisce. In questo caso, ci si sottopone a una sola ane-
stesia e la donna avverte un maggiore beneficio psicologico
se, al suo risveglio, ha gia la presenza di entrambe le mam-




