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SALUTE!

VORREI SAPERE.... TUTTO SULLA RI

Naso

BASTANO DUE SETTIMANE AL MASSIMO E IL GIOC!
FATTO: NIENTE PIU PROFILI ALLA CYRANO DE BERGE
0GGI S| PUO, CON TECNICHE POCO INVASIVE E SENZ

SOFFRIRE. ATTENTI PERO A NON PRENDERE IL SOLE

DI MONICA MAINARDI

¢ chi lo vuole piti corto, chi meno largo, chi

desidera togliere quella antistetica «gobbetta»

Sono tanti, sia uomini sia donne, coloro che

aun certo punto della loro vita pensano di ri-

correre alla chirurgia estetica per rifarsi il naso.

Anche perché oggi non & pitt come una volta quando le
noreane Anerats i rirmnnacraiano Adal nagincauvat i wiga CHESECE wogn
Ospedali Riuniti di Bergamo, che & uno dei maggiori esper-

personalizzarlo. I le tecniche attuali consentono quasi tut-

| dottor I'nrico Robotti, diret-

to. Feco tutti 1 consigli del d

tore dellUnita Operativa di Chirurgia Plastica degli

Ospedali Riuniti di Bergamo, che ¢ uno dei maggior espet-

ti europel in rinosettoplastica

«Anche se non esiste una regola fissa, io non ope-
ro prima dei 17-18 anni, sia per consentire il pieno com-

pletamento della crescita del naso, sia per permettere

il conseguimento della maturita necessaria per atfron-
g I

aspirina o farmaci che la cont

cessivo sanguinamento. Evitare anche il fumo, Tesposizio-

—— nealsole e le lampade abbronzanti».




Per approfondire

www.sicpre.org/site/ ?page_id=38y

La metodica secondo la societa scientifica ufficiale.

www.rinoplastica.org

Sito sul naso e la sua chirurgia. 23

OChe tipo di anestesia si usa?
«Solitamente l'intervento si
conduce in anestesia generale, con una
notte di degenza in ospedale. Perso-
nalmente, utilizzo la cosiddetta “seda-
zione cosciente”, che permette il re-
gime di day hospital, ma solo in po-
chissimi casi selezionati».

e Quanto dura lintervento?
«Trale due e le tre ore, a secon-
da del tipo di intervento e della neces-
sita, spesso esistente, di indirizzare an-

che la parte funzionale oltre a quella
estetica».

GE molto doloroso?

«Non ¢ affatto un intervento do-
loroso. Anche il problema
dato dai tradizionali tam-
poni che si inseriscono nel
naso dopo l'operazione
non esiste pitt. Oggi, difat-
ti, al loro posto impiego
lamine di silicone Ia cui ri-
mozione poi & indolore».

>

Oouando si puo tornare

al lavoro o a scuola?
«Questo & soggettivo. Si potrebbe tor-
nare gia dopo una settimana, se non si
fa un’ attivita che mette a rischio di trau-
mi il naso e non ¢ un problema anda-
re in giro con i cerotti. Altrimenti

dopo un paio di settimane».

@E riprendere a fare attivita
sportiva?

«Dipende dal tipo di sport. Una pallo-
nata potrebbe distruggere tutto il lavo-
ro fatto. Diciamo che dopo 15 giorni
si puo fare un po’ di attivita soft, come
la cyclette. Ma anche il nuoto. Per il re-
sto occorre attendere due mesi, quan-
do il naso ha ripreso la giusta solidita.

mCi sono problemi
per chi utilizza oc-
chiali da vista?
«SL. Lappoggio degli oc-
chiali & sconsigliato per un

mese».

BUAS \ Dopo quanto tempo
ODopo loperazio- IL NOSTRO ESPERTO ci si puo esporre al

ne, per guanto

Dr. Enrico Robotti
Direttore dell’U.O.

sole. Oppure fare una

tempo il naso deve ri- di Chirurgia plastica lampada?
manere «coperto»? i d?%‘ﬁgggqg'“"'“ «Per sei mesi & meglio evi-

«Una quindicina di giomni.
Dopo una settimana viene tolto I'archet-
to in materiale termoplastico, una sor-
ta di “gessetto” che si mette sul naso. E
lo si sostituisce con dei cerottini per
un’altra settimanas.

O Le ecchimosidurano a lungo?
«Dal momento in cui si tolgo-
no i cerotti i lividi non ci sono prati-

camente pit. Anche se un cérto gon-
fiore puo persistere».

Restano cicatrici?
« Nel caso di rinoplastica “chiu-

sa” si entra soltanto dalle narici. Ma an-
che nella rinoplastica “aperta”, che ¢ la
tecnica che preferisco, per la sua preci-
sione, nella maggioranza dei casi il ta-
glietto fatto alla base del naso diventa
pressoché invisibile. Entrambe le tecni-
che, comunque, danno ormai un risul-
tato eccellente».

tare perché sole e lampade
favoriscono I'edema, ciot il gonfiores.

@Il risultato dell'operazione
€ permanente?
«Assolutamente si, se l'intervento & ben
fatto.

E seilrisultato finale non &
soddisfacente?

«Solitamente si torna a operare non
prima di 8-9 mesi dal primo interven-
to. Comunque spesso ¢ sufficiente un
ritocco in anestesia locale, ovviamen-
te se il reintervento non & completo.
Le statistiche indicano una percentua-
le di reintervento fino al 20% dei casi».

Quanto costa?
«A seconda della complessita
del caso. Indicativamente si va dai 6

mila agli 8 mila euro, incluso il rico-
vero e l'anestesista».
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